
 
Безвестное отсутствие ребенка 

Самовольные уходы – это добровольное, 
самовольное оставление дома. Безвестное 
отсутствие несовершеннолетнего в 
течение некоторого времени с момента 
факта его отсутствия или с момента 
наступления времени, условленного для 
возвращения.  

Каковы же причины ухода детей из 
дома? 

К основным внутренним мотивам 
самовольного ухода ребенка из дома 
можно отнести: 

1. Любопытство, стремление познать и 
испытать как можно больше. 

Одна из задач развития детского возраста 
– исследование, познание мира 
и себя. Это приводит к общему 
любопытству: все познать, все испытать, 
все попробовать, То, что необходимо для 
расширения кругозора, определения своих 
склонностей и интересов, выбора 
жизненного пути, может также приводить 
и к исследованию новых ощущений через 
любые формы отклоняющегося 
поведения. 
2. Переживание «драйва». 

Дети любят рисковать. Они теоретически 
знают, что многие люди погибают, но и 
сама смерть представляется им чем-то 
фантомным, то есть тем, что может 

происходить  «с кем-то, но не со мной». 
Дети весьма отстраненно воспринимают 
аргументы о том, что «когда-то в 
будущем» они могут жестоко поплатиться 
своим здоровьем. К этому можно 
добавить стремление переживать 
напряжение определенного страха. Им 
хочется переживать нечто подобное, 
радостно-ужасное по-настоящему. 

3. Скука. 

Скука – это тяжелое эмоциональное 
состояние. И к подобному состоянию 
нужно относиться так же серьезно, как, 
например, мы относимся к депрессии. 
Чаще всего скука – это следствие какой-
либо из описанных ниже причин: 

• получение в детстве психических 
травм, в том числе от пережитых 
трагедий, насилия, жесткого 
обращения, тяжелых 
разочарований (например, 
предательство близких людей); 

• чрезмерное баловство, когда 
ребенок просто не успевает чего-то 
по-настоящему захотеть  у него 
всегда слишком много; 

• чрезмерной критичности взрослых; 
• хроническое неудовлетворение 

важных, базовых потребностей 
ребенка: уважения, любви, 
принятия со стороны значимых 
взрослых; 

• неразвитость творческих 
способностей – творческий человек всегда 
наполнен идеями, поэтому и свое 

свободное время он заполняет с 
интересом и вдохновением. Когда человек 
не привык мыслить творчески, ему трудно 
структурировать свое время так, чтобы в 
обычных обстоятельствах найти что-то 
интересное для себя. 

4. Принадлежность к социальной 
группе («Я как мои друзья»). 

Ребенок, в силу разных причин, часто не 
умеет сказать нет. Для него страх от 
последствий совершаемого не так силен, 
как страх потери расположения друзей. 
Чем менее уверен в себе подросток, чем 
хуже он относится сам к себе, тем более 
значимы для него симпатии сверстников, 
и тем менее он способен мыслить и 
действовать вопреки их мнению. 

Не чувствуя себя достаточно уверенно 
для того, чтобы спокойно выдержать 
напор, принуждения и даже 
издевательства, подросток предпочитает 
подчиниться требованиям неформального 
лидера группы. 

5. Протест против родителей. 

Дети бунтуют против родителей, их 
правил, установок, но на самом деле их 
зависимость от семьи еще очень велика. 

Возрастной протест может достигать 
интенсивности, близкой к отчаянию, если 
родители совсем не интересуются жизнью 
своего ребенка. Фактически подросток 
чувствует, что он не нужен и даже в 



тягость своим родителям. Часто у таких 
детей формируется стремление к 
саморазрушению. 

6. Стремление уйти от осознания 
несправедливости мира, разочарований 
(в том числе в любви), переживания 
тяжелой утраты (смерти любимых 
людей). 

Подростку свойственен максимализм. 
Часто мир представляется ему 
в черно-белых тонах. Он либо 
восхищается, либо ненавидит. Подросток 
особенно чувствителен к любой 
несправедливости. А несправедливостью 
ему кажется все, что не соответствует его 
ожиданиям. Он может быть циничным, 
демонстрируя презрение к чужим бедам, 
либо замыкается в себе: не видеть, не 
слышать, не думать, часто ищет способ 
перестать чувствовать противоречие в 
душе. 
 
7. Замкнутый круг 

Непонимание причин изменений, 
происходящих с детьми, приводит 
родителей к стремлению сохранить 
жесткий контроль и власть над ними. 
Родители, педагоги начинают отвергать 
новые качества подростка, желают 
вернуть старые, детские: послушание, 
ласковость и т.д. И тогда уход из дома 
становится для них единственной 
возможностью выразить свой протест. Но 
несправедливое наказание, неадекватное 
их проступку, замыкает круг. Обида 

вскоре забывается, и подросток готов 
вернуться, но он боится наказания, 
которое непременно последует. Ребенок 
бежит от наказания и боится 
возвращаться из-за него же. 

 Что делать, если подросток уже 
ушел из дома или такая 

ситуация 
повторяется из раза в раз? 

1. Не пытайтесь решить проблему силовыми 
методами. Некоторые родители, боясь 
очередного побега, прячут вещи подростка, 
запирают его в квартире и т.д. В этом 
возрасте очень сильно развито стремление к 
противоречию. Поэтому драконовские меры 
могут только усилить желание подростка 
вырваться из дома. 
2. Необходимо проанализировать, почему 
сыну или дочери было неуютно с вами. Быть 
может, что-то изменилось в отношениях 
взрослых? Тогда стоить подумать, как 
оградить подростка от своих проблем. 
3. Развитие в ребёнке уверенности, 
положительного отношения  к себе, принятие 
своих качеств, особенностей, отличительных 
черт. Научить ребёнка эффективным моделям 
противостояния негативному влиянию и 
независимому поведению в сложных 
социальных ситуациях. 
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