
 

 
 

 
Для того чтобы обезопасить свою 
семью от опасностей Интернета, 
соблюдайте следующие общие пра-
вила его использования: 
 

• Создайте при участии детей 
свод домашних правил пользования 
Интернетом и требуйте его неукос-
нительного соблюдения. Изменяйте 
его в соответствии с возрастом и за-
просами детей. 

• Требуйте от детей никогда не 
выдавать личную информацию в Ин-
тернете, в том числе фамилию, имя, 
домашний адрес, номера телефонов, 
номер школы, адрес электронной по-
чты, фамилии друзей или родствен-
ников, дату рождения, фотографии. 
Напоминайте, чем это может обер-
нуться. Используйте нейтральное 
экранное имя, не выдающее никаких 
личных сведений. 

• Возьмите за правило знако-
миться с сайтами, которые посещают 
ваши дети. Убедитесь, что они не по-
сещают сайты с оскорбительным со-
держанием, не публикуют личную 
информацию или свои фотографии. 

• Настаивайте на том, чтобы 
подростки ставили вас в известность, 
если кто-либо в Интернете угрожает 
им. Никогда не разрешайте детям 
личные встречи со знакомыми по 
Интернету без контроля со стороны 
взрослых. 

• Помогите защититься от спама. 
Научите подростков не отвечать на 
нежелательные письма. Используйте 
фильтры электронной почты для 
блокирования нежелательных сооб-
щений. 

• Объясните, что незаконное 
копирование чужой работы - музыки, 
компьютерных игр и других про-
грамм – является кражей. 

• Расскажите детям об ответ-
ственном, достойном поведении в 
Интернете. Ребята ни в коем случае 
не должны использовать Сеть для 
хулиганства, распространения спле-
тен или угроз другим людям. 

 

Советы по безопасному поведению 
детей в Интернете в возрасте 14-17 
лет. 

• Интересуйтесь, какими чатами 
и досками объявлений пользуются 
подростки. Поощряйте использова-
ние моделируемых чатов и настаи-
вайте, чтобы они не общались с кем-
то в приватном режиме. Помогайте 
им решить возникшие проблемы. 

• Убедитесь, что подростки 
советуются с вами перед покупкой 
или продажей чего-либо в Интернете. 

• Обсудите с подростками азарт-
ные сетевые игры и связанный с ни-
ми риск. Напомните, что детям нель-
зя в них играть. 

• Поддерживайте уровень без-
опасности вашего компьютера на 



должном уровне. Если ваш ребенок 
лучше вас разбирается в программ-
ном обеспечении, то почему бы не 
поручить ему заботу о безопасности 
ваших семейных компьютеров? 
Можно ввести награду ″За защиту 
семьи от Интернет-напасти″. 

• Если ваши дети пишут блоги, 
убедитесь в том, что они не расска-
зывают слишком много о се-
бе. Проведите оценку службы бло-
гов и выясните, обеспечивает ли она 
возможность написания личных бло-
гов, защищенных с помощью паро-
лей. Сохраните интернет-адрес блога 
вашего ребенка и регулярно прове-
ряйте его. 

• Просматривайте другие блоги, 
отыскивая положительные приме-
ры для подражания для ваших детей. 

 
Интернет может быть прекрасным и 
полезным средством для обучения, 
отдыха или общения с друзьями. Но 
Интернет может быть опасен: там 
появилась своя преступность, хули-
ганство, вредительство и прочие ма-
лоприятные явления. Анонимность 
общения в Интернете способствует 
быстрому возникновению довери-
тельных отношений. Преступники 
используют преимущества этой ано-
нимности для завязывания отноше-

ний с неопытными молодыми людь-
ми. В последнее время в Интернете 
появляется много материалов агрес-
сивного и социально опасного со-
держания. Взрослым нужно помнить 
о существовании подобных угроз и 
уделять повышенное внимание во-
просу обеспечения безопасности де-
тей в Интернете. 
Мы надеемся, что предлагаемые ва-
шему вниманию материалы помогут 
разобраться, какие опасности могут 
таиться для детей во Всемирной пау-
тине, помогут вооружиться знаниями 
о том, на что следует обращать вни-
мание, какие меры предосторожно-
сти нужно предпринимать и что 
можно сделать с помощью техноло-
логических средств. 

 

                

Адрес: г. Называевск                         
ул. Пролетарская, 66     

Телефон: 8 (38161) 2-10-94 
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