
Под детским хобби мы 
обычно подразумеваем 
еженедельное посещение ребенком 
каких-либо групп, объединенных 
общим интересом. Однако 
увлечения ребенка не 
ограничиваются только этим. 
Хобби можно заниматься и дома, 
оно может быть очень дорогими 
или бесплатными. Нет правильного 
или неправильного способа 
заниматься хобби, когда это 
значимо для вашего ребенка.  

 

          
 
Когда ваш 

ребенок САМ начинает проявлять 
интерес к чему-либо, поддержите 
его стремление! Это может быть 
желание присоединиться к 
танцевальной группе или 
футбольной команде, но это также 
может быть и создание городов из 

Лего дома или садоводство с 
бабушкой. 

 

       
 

Какие увлечения хороши для 
вашего ребенка? 

 
Когда дело доходит до 

выбора хобби, родители должны 
понимать, что они несут большую 
ответственность за сделанный 
выбор для своих детей. Немногие 
дети могут принимать 
обоснованные решения 
относительно своих увлечений, 
но вы, родители, всегда должны 
прислушиваться к мнению своего 
ребенка! 

Выбор хобби для ребенка 
часто тесно связан с ценностями 
родителей; некоторые ценят 
музыкальность, другие склонны 
развивать в ребенке физические 
данные. Некоторые семьи 

стремятся привить ребенку с 
раннего возраста 
профессиональные навыки, в то 
время как другие хотят попробовать 
и то, и это. 

Самое важное в хобби – 
ребенку полезно делать то, что у 
него хорошо получается, и что ему 
нравится. Поэтому хорошей идеей 
будет выбрать ту деятельность, для 
которой у ребенка есть природный 
талант. Это чрезвычайно важно! 

 

 
 

Какая польза хобби 
для ребенка? 

 
У хобби ребенка есть 

множество полезных качеств. Во-
первых, если ребенку разрешено 
делать то, что ему нравится в 
свободное время, это значительно 
повышает его настроение и 
благополучие. Увлечения также 



увеличивают настойчивость 
ребенка при работе над навыком в 
течение длительного времени. 

Кроме того, например, 
занятия в группе помогают ребенку 
найти своих единомышленников, 
расширяя и укрепляя, таким 
образом, социальные навыки. 
Занятия спортом приучают ребенка 
контролировать свое тело и 
обращать внимание на 
самочувствие. С другой стороны, 
увлечения музыкой, улучшают 
способность ребенка к обучению. 
 

Семейные хобби 
 

Повседневная жизнь 
наполнена будничными заботами и 
время, проведенное вместе с 
семьей, весьма ограничено. А что, 
если семья попробует провести это 
время вместе? Семейные хобби –  
отличный способ провести время 
вместе и улучшить семейные 
отношения. Общие хобби семьи 
включают в себя путешествия, езду 
на велосипеде, плавание, 
кулинарию, настольные игры, кино 
и многое другое.  
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"Хобби ребенка. 
Что стоит учитывать 

родителям?" 
   памятка для родителей 

 
РЕЖИМ РАБОТЫ 

ПН-ЧТ: с 8:30 до 17:45 
ПТ: c 8:30 до 16:30 

Обед: с 13:00 до 14:00 
СБ-ВС: выходной 

Адрес: 646101, Омская область, г. 
Называевск, ул. Пролетарская, д. 66. 

Телефон: (38161) 2-16-61(факс), 2-23-54 
Email: csonzv@mail.ru 
Сайт: www.nzvkcson.ru 

Вконтакте: https://vk.com/public216900057 
Телеграмм: https://t.me/nzvkzson 
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