
В момент воспитания детей 
начинают формироваться детско-
родительские отношения. Отношения 
- это всегда не просто, а вот 
отношения между родителем и 
ребёнком — это сложная система, в 
которой необходимо тщательно 
разбираться.  

Отношения ребенка и родителя в 
психологии 

Все психологи утверждают, что 
ребёнок счастлив лишь тогда, когда в 
его семье царит мир и порядок, а 
мама с папой любят и понимают друг 
друга. И наоборот: когда в семье 
случаются частые ссоры и 
недопонимания, ребёнок растёт в 
негативной среде. Тогда либо ребёнок 
растёт несчастным и подавленным, 
либо чувствует и ведёт себя как глава 
семьи. 

Чтобы избежать подобных 
ситуаций, родители должны избегать 
ссор, скандалов, недопониманий в 
кругу семьи особенно на глазах 
ребёнка. Здесь крайне важно не 
потерять взаимопонимание между 
ребёнком и родителем. 

Что такое семья и родительские 
отношения? 

Семья – это малая социально-
психологическая группа, которая 
складывается на основе глубоких 
доверительных отношений между 
всеми ее членами. То, какой будет 
семья и родительские отношения, 
зависит от знаний, стремлений и 
целей между ее членами. 

Родительские отношения— это 
связи между родителем и ребёнком в 
целом. А вот уровень этих отношений 
зависит именно от самого родителя. 
Ведь мама и папа являются главным 
источником воспитательной функции. 
И они должны учесть каждую деталь, 
чтобы этот механизм работал 
правильно. 

Способы воспитания детей 
В детско-родительских 

отношениях выделяют такое понятие, 
как стиль воспитания. Чаще всего 
родители об этом даже не 
догадываются, а воспитывают своих 
сына или дочь интуитивно (либо 
опираются на труды психологов и 
педагогов). Тогда они 
придерживаются не одного стиля 
воспитания, а скорее, это сочетание 2-
3 стилей сразу. Хотя, доминирующим 
является какой-то один конкретный 

стиль. Какие же стили воспитания 
выделяют? 

• Демократический; 
• Авторитарный; 
• Гиперопекающий; 
• Гипоопекающий; 
• Жесткий. 

- Демократический стиль воспитания. 
 
Когда в семье придерживаются 

демократического стиля воспитания, 
главная роль в семье принадлежит 
родителям. Они принимают все 
важные решения, однако, мнение 
ребенка касательно этого вопроса 
тоже учитываются. В этом случае 
окончательное решение зачастую 
принимается вместе на семейном 
совете.  
- Авторитарный стиль воспитания. 

Это полная противоположность 
демократическому стилю. В такой 
семье все решения принимаются 
исключительно родителями, а мнение 
ребенка здесь не играет никакого 
значения. Дети обычно выполняют 
беспрекословно любое поручение 
родителей, не задают лишних 
вопросов и не проявляют никакой 
реакции.  
- Гиперопекающий стиль воспитания. 



Это тоже своего рода, 
противоположный стиль воспитания 
авторитарному. Когда ребёнок растёт в 
подобных условиях, он получает 
абсолютно все, что хочет и не знает 
отказа. Ребенок не понимает, что такое 
опасность и где она его может 
поджидать. Он знает, что в случае чего, 
семья его защитит и подставит своё 
плечо. Малыш сам не может 
принимать никакие решения: когда 
поесть, погулять или лечь спать. Если 
ребёнок случайно поранится, родители 
начинают опекать его ещё больше. Со 
временем эта опека только 
усугубляется: родители выбирают, с 
кем их сын или дочь пойдёт гулять, с 
кем будет дружить и тд.  

- Гиперопекающий стиль воспитания. 

В семье с таким стилем 
воспитания родители живут своей 
жизнью, занимаются своими делами, 
не обращая никакого внимания на 
ребенка. А если сыну или дочери что-
то нужно, родители просто 
игнорируют его слова или просьбу. В 
таких семьях дети растут сами по себе, 
постоянно находятся в одиночестве и 
им просто некому рассказать о своих 
проблемах. Ребенок испытывает 
недостаток внимания, заботы и тепла 

родителей, и со временем начинает 
искать поддержку вне семьи.  

- Жесткий стиль воспитания. 

Жесткий стиль воспитания не 
зря называют жестким. Когда 
родитель руководствуется этим типом 
воспитания, он требует от ребенка 
выполнение его требований 
исключительно в жесткой форме. 
Маленький человек стремится 
приложить все усилия, чтобы сделать 
маму или папу счастливыми и 
выполняют любое поручение. Если же 
какую-то просьбу выполнить не 
получается, то ребенок очень страдает.  

 
Дети полностью зависят 

от родителей. И крайне важно 
помнить, что благополучие 
каждого малыша именно в руках 
его родителей. 
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