
             Бюджетное учреждение Омской области                                  
            "Комплексный центр социального 
            обслуживания населения Называевского 
                                       района" 

 
                         "Безопасный Интернет" 

                                                                     ( памятка для детей и подростков) 
 

- никому и никогда не разглашай свои пароли. Они – твой главный секрет. Придумай свой уникальный пароль, о котором никто не 
сможет догадаться. Не записывай пароли на бумажках, не храни их в открытом доступе. Не отправляй свои пароли по электронной почте; 

- при регистрации на сайтах и в социальных сетях старайся не указывать личную информацию (свои фамилию, имя отчество, 
номер телефона, адрес места жительства, школы, место работы родителей и другое) – она может быть доступна всем, даже тем, кого ты не 
знаешь; 

- помни, что фотография, размещенная в Интернете доступна для просмотра всем. Старайся не размещать фото, на которых 
изображена твоя семья, школа, дом и другие личные данные; 

- не встречайся с теми, с кем ты знакомишься лишь в Интернете; 
- помни, что многие люди рассказывают о себе в Интернете неправду, в том числе сведения о возрасте и половой принадлежности; 
- в Интернете и социальных сетях старайся общаться только с теми, с кем ты лично знаком. Подумай и посоветуйся с 

родителями, прежде чем добавить незнакомого человека к себе в список «друзей»; 
- не используй веб-камеру при общении с незнакомыми людьми, помни о необходимости сохранять дистанцию с незнакомцами; 
- уважай собеседников в Интернете. Никогда и ни при каких обстоятельствах не угрожай другим, не размещай агрессивный и 

провокационный материал. Будь дружелюбен. Не груби; 
- не все, что ты можешь прочесть или увидеть в интернете – правда. Не ленись и перепроверяй информацию в других поисковых 

системах или спроси у родителей; 
- расскажи все, что ты увидел, выучил или узнал нового взрослому. Доверяй своим родителям, поскольку только они смогут 

помочь в трудной ситуации. 
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